
 

Helfer – vor – Ort 
...unsere Ausrüstung 

Helfer – vor – Ort 
...unsere Aufgaben 

 
Seit April 2005 rücken wir als ehrenamtliche Helfer zu Notfällen 
im Stadtgebiet Wernau aus. Dank unseres Zeitvorsprungs vor 
dem Rettungsdienst (5-7 Minuten) können wir damit das 
behandlungsfreie Intervall des Verletzten oder Erkrankten auf 
3-4 Minuten reduzieren.  
 
Wir übernehmen beim Patienten die Lebenswichtige 
Erstversorgung. Dazu gehört das Messen der Vitalparameter 
(Blutdruck, Puls, Blutzucker), die Erstversorgung von Wunden 
sowie das Einleiten Lebensrettender Maßnahmen, wie z.B. der 
Reanimation.  
 
Darüber hinaus betreuen wir die Patienten und deren 
Angehörige und geben bei Bedarf Rückmeldung an die 
Rettungsleitstelle.  Bei Ankunft des gleichzeitig alarmierten 
Rettungsdienstes unterstützen wir diesen bei den von ihm 
durchgeführten Hilfsmaßnahmen.  
 
Im Kreisverband Esslingen gibt es vergleichbare Projekte in 
den Gemeinden Aichwald, Baltmannsweiler, Denkendorf , 
Köngen und  Neuhausen. 
 
Die Kosten für die etwa 120 Einsätze jährlich sowie unser 
Material können wir mit keinem Kostenträger (Krankenkasse, 
Gemeinde, o.ä.) abrechnen.  
 
Daher finanzieren wir uns ausschließlich über Spenden. 
 
 
PS: Damit wir Ihnen schnell helfen können, muss Ihre 
Hausnummer gut sichtbar sein! 

Notfallrucksack 
- Wundversorgung 
- Blutdruckmessung 
- Blutzuckermessgerät 
- Beatmungsbeutel 
- Absaugung 

 

Sauerstoffbehandlungsgerät 
- Sauerstoffmaske 
- Sauerstoffbrille 
- Pulsoxymetrie 
- Beatmung 

 

Kindernotfallkoffer 
- Blutdruckmessung f. Kinder 

- Fieberthermometer 

- Schleimabsaugung f. Säuglinge 
und Kleinkinder 

- Pulsoxymetrie 

- Erstversorgung Geburt 

Defibrillator  
 
Er kann durch gezielte Stromstöße 
Herzrhythmusstörungen und  Kammer-
flimmern entgegenwirken.  


